
 

 

__________________ 

11月18日（星期五） 救贖世人罪孽的大祭司救贖世人罪孽的大祭司救贖世人罪孽的大祭司救贖世人罪孽的大祭司    希伯來書9:1-15 

1. 9章1-5節形容屬世界的聖幕裏面的設計，目的和意義是什麼？ 

2. 為何聖幕對那時的以色列人這麼重要?那所獻的祭、祭司的禮儀、責任，

又代表著什麼？ 

3. 基督作了什麼是以前的祭司所不能作的？基督成就了什麼？ 

4. 為何外面的潔淨，對我們來說是不足？（第9節）你認為你的心是否已被

「洗淨」？(14節) 

5. 在新的約裏面，基督成就了什麼，是與過去會幕還在時不同的(15節)？

在你的生命中，你看見這個改變嗎？ 

 

我思我想： 

 

我的祈禱： 

    

__________________    

11月19日（星期六） 昔在今在永在的全能者昔在今在永在的全能者昔在今在永在的全能者昔在今在永在的全能者    啟示錄1:1-8 

1. 在一章1節約翰提到「耶穌基督的啟示」，所指的是什麼？ 

2. 從這裏（1-3節），我們應怎樣看神話語的權柄？為什麼我們要遵守？ 

3. 從4-5a 節，可看到約翰對神怎樣的認知？當你讀神的話、嘗試遵行他的

命令時，你有這認知嗎？  

4. 約翰能夠看神為那昔在、今在、以後永在的神，你能從這角度看他嗎？

如是，你內心需要作什麼改變嗎？ 

 

我思我想： 

 

我的祈禱： 

 

__________________ 

11月20日（主日） 默想反省默想反省默想反省默想反省 

 

 

 

 

*感謝負責編寫本週靈修資料的王建革傳道及陳鮑慧君傳道。 
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               第一週 
      2016年11月14至20日 

       

 

北約華人浸信會—40日靈修運動 

 



 

 

第一週第一週第一週第一週：：：：耶穌基督的身份耶穌基督的身份耶穌基督的身份耶穌基督的身份 

__________________ 

11月14日（星期一） 道成肉身的耶穌基督道成肉身的耶穌基督道成肉身的耶穌基督道成肉身的耶穌基督    約翰福音1:1-5 

1. 第一至五節，約翰怎樣形容這「道」？ 

2. 第四至五節，約翰所描寫的光是指耶穌基督嗎？「耶穌是世上的真光」

這句話對我有什麼意義? 

3. 回想一下，你在什麼時候像施洗約翰般經歷過神的榮光？你有將這些經

歷在人前見證出來嗎？ 

4. 第十四節，約翰進一步説明這 「道成肉身，住在我們中間」的人正是耶

穌基督；「道成肉身」對我來說有何意義？又帶給我什麼安慰？ 

 

我思我想： 

 

我的祈禱： 

    

__________________    

11月15日（星期二） 神的兒子耶穌基督神的兒子耶穌基督神的兒子耶穌基督神的兒子耶穌基督    路加福音1:26-38 

1. 第廿八至廿九節，當天使向馬利亞顯現以後，馬利亞的反應有何特別之

處？她為什麼驚慌？  

2. 「蒙大恩的女子」，這「大恩」是指什麼？我有經歷過神所賜的大恩

嗎？ 我有什麼回應向神說？  

3. 天使向馬利亞顯現的故事中，路加要刻意突出甚麼重點？  

4. 試想像一下馬利亞作為約瑟未過門的妻子，但卻要經歷童女懷孕生子的

事實；馬利亞會有那些掙扎？在信仰路上的我，又正在面對什麼掙扎？ 

5. 在整個事件中，馬利亞有哪些地方最觸動我去效法？為什麼？請與神分

享？ 

*「耶穌」這名字，希伯來文的意思是「耶和華是我的救贖」；「基督」在希臘

文的原意是受膏者，可泛指先知，祭司，君王。 

 

我思我想： 

 

我的祈禱： 

    

 

 

 

__________________ 

11月16日（星期三） 與人同在的神與人同在的神與人同在的神與人同在的神    馬太福音1:18-25 

1. 為什麼耶穌的出生，一定要經歷童女懷孕生子的過程？ 

2. 馬利亞作為約瑟未過門的妻子，但卻懷孕生子；旁人會怎樣看他們？ 

約瑟會有那些掙扎？最後，約瑟為何順服天使的話？這顯示他的生命有

何獨特之處？我有這份生命的特質嗎？ 

3. 你認為在神的計劃裏，「人的回應」扮演了甚麼角色？這對你的屬靈

生命有何啟示？  

4. 「以馬內利」是什麼意思?我的屬靈經驗中曾經有過那些神同在的經

歷?我可以從哪些途徑經歷神的同在?  

 

我思我想： 

 

我的祈禱： 

    

__________________    

11月17日（星期四） 應許的王應許的王應許的王應許的王    馬太福音2:1-12 

1. 這幾個東方博士是什麼人？當他們知道舊約應許的王將要誕生，他們

有何反應？  

2. 試比較希律王、祭司長、文士、博士對耶穌的出生的理解和反應？  

3. 馬太在這段經文中如何引證耶穌就是那舊約應許的王？這王有什麼職

份？ 

4. 神對東方博士的引導，使你對神的智慧有何體會？這對你有什麼鼓

勵？  

5. 東方博士所預備的禮物有何涵意？今日，我又預備了什麼來迎見我生

命中的王？ 

＊有人認為這幾個東方博士是巴比倫的長老，有人認為他們是從波斯國而

來，精通醫學、哲學和科學；更有人認為他們是天文學者，與《但以理書》 

1:20所寫的，屬同一種人。 

＊黃金象徵神的榮耀，乳香代表耶穌聖潔純淨，完全無罪的那份人性的馨

香；沒藥是用作醫療和埋葬之物，預表耶穌的死。 

 

我思我想： 

 

我的祈禱： 


