
 

 

_________________ 

12月2日（星期五） 跟從主的代價跟從主的代價跟從主的代價跟從主的代價    路加福音9:57-62 

1. 當耶穌其中一個跟隨者宣稱：「你無論往哪裡去，我要跟從你。」

(9:57)，你有否覺得驚訝？  

2. 為什麼那些跟隨者會作出這樣的宣稱(9:57, 59, 61)？是因為他們看見了

耶穌的神蹟？是因為主耶穌智慧的教導？是感受了耶穌對拯救失喪的心

腸？或純粹是耶穌問那些跟隨者「來跟隨我」，然後等候他們的回應？ 

3. 為什麼耶穌很快便把與祂一起的「浪漫理想」(9:58,60,62)撕毀? 

4. 有沒有一些元素例如安舒、方便、或生活決擇令你不能全心跟隨耶穌? 

5. 耶穌正向門徒處理什麼具體的問題? 

6. 當閱讀路加福音9:57-62後，你會怎樣回答：「什麼是基督徒？」 

 

我思我想： 

我的祈禱： 

    

_________________    

12月3日（星期六） 神的國在人心中神的國在人心中神的國在人心中神的國在人心中    路加福音17:20-37 

1. 神的國如何在法利賽人心中(17:20, 21)？ 

2. 我們怎樣肯定知道自己不是單為追求神蹟或彌賽亞現象(17:22)？ 

3. 為什麼門徒那麼困難去理解耶穌要受許多的苦(17:25)？ 

4. 為什麼耶穌要警告那些在房上或在田裡的不要去拿他們的東西？為什麼

這樣的警告要令人回想羅得的妻子(17:31, 32; 創世記19:26)？ 

5. 「想要保全生命」與「不要去拿自己的東西」有什麼關聯？對你跟隨耶

穌有什麼提醒(17:31-33)？ 

 

我思我想： 

我的祈禱： 

 

__________________ 

12月4日（主日） 默想反省默想反省默想反省默想反省 

 
 
 
 
 
 

*感謝負責編寫本週靈修資料的鄧偉光傳道、王建革傳道及鄧浩然傳道。 

**封面圖片來源: http://www.andong-ch.org。 

 

 

 

 
____________ 

               第三週 
      2016年11月28日至 

      12月4日 

 

北約華人浸信會—40日靈修運動 

 



 

 

第三週第三週第三週第三週：：：：耶穌的教導耶穌的教導耶穌的教導耶穌的教導 

_________________ 

11月28日（星期一） 與尼哥底母論重生與尼哥底母論重生與尼哥底母論重生與尼哥底母論重生    約翰福音3:1-21 

1. 尼哥底母對耶穌(3:2) 的看法與2:23節中的群眾非常相似。尼哥底母如何

看耶穌？ 

2. 「從水和聖靈生」(3:5) 為何如此重要？ 

3. 我們如何才可得到賜生命的靈 (3:15-16, 18)？ 

4. 世人是根據什麼受到審判和責備 (3:14-21)？根據耶穌所宣稱的拯救和審

判，你認為你是被拯救了，還是仍在被責備當中？ 

*在舊約中，「水」(與「靈」相提並論時) 有時是指上帝的更新與拯救。

參以西結書36:25-26和以賽亞書44:3。 

*在第八節中，原文pneuma 可解作「風」或「靈」。簡單來說，「風」和

「靈」同指賜生命的靈。 

 

我思我想： 

 

我的祈禱： 

    

_________________    

11月29日（星期二） 論八福論八福論八福論八福    馬太福音5:1-12 

1. 第5章3至10節被大部份解經家稱為八福。它包涵了廣闊的基督徒價值。

在這八福中，你最羨慕的有那三個？又有那二個你覺得需要加以改善？ 

2. 八福與其他的傳統和宗教所倡導的好行為有什麼異同？ 

3. 在11和12節中，你如何想像辱罵和逼迫是一種「有福」的遭遇？ 

*「有福」並不是一種心理狀況或感受。它是指一種值得推薦和崇尚的生活

方式。 

*「虛心」是指謙卑地去信任上帝。 

*「清心」是指全心全意地去愛上帝。 

*第10節中的「義」是指一個經常尋求上帝和上帝心意的人生。 

*第11-12節可以看為是接續解釋第10節中為義受逼迫的意思。 

 

我思我想： 

 

我的祈禱： 

 

 

_________________ 

11月30日（星期三） 論憂論憂論憂論憂慮慮慮慮    馬太福音6:25-34 

1. 對於有錢的人來說，他們顧慮的是如何積儲他們的財寶(太6:19-12)。

相反地，對於不是富裕的人來說，這段經文提及他們所顧慮的又是什麼

呢？ 

2. 為生活所需而憂慮，是否正常？這段幾文如何幫助你去處理心中的憂

慮？ 

3. 在這段經文中，特別是23和24節，什麼是上帝所應許的？ 

*「憂慮」是指對事物過份擔憂。就如第21節中所講及的擔憂，一個人的

心靈完全被憂慮的事情霸佔了。 

*第30節中所提到的信心是指到相信上帝在你生活所需的事情上有所供

應。 

*「他的國，和他的義」可以是指上帝對這世界的關懷和愛顧。 

 

我思我想： 

 

我的祈禱： 

    

_________________    

12月1日（星期四） 論心中的污穢論心中的污穢論心中的污穢論心中的污穢    馬可福音7:1-23 

1. 經文中法利賽人與耶穌爭論什麼問題？格守古人的遺傳有甚麼不對？ 

你覺得自己有否地方與法利賽人一樣假冒為善？試反醒與禱告，若有， 

求神赦免並幫助自己。  

2. 耶穌舉出一個甚麼例子，證實法利賽人是承接遺傳而棄絕神的律法？  

3. 試檢討個人的基督徒生活行為，看重的是神的說話，還是傳統習俗？  

4. 「從外面進去的不能污穢人，惟有從裡面出來的，乃能污穢人」這句

說話如何幫助和提醒我過聖潔的生活？ 

  

我思我想： 

 

我的祈禱： 

    


