
 

 

_________________ 

12月16日（星期五） 非以役人非以役人非以役人非以役人，，，，乃役於人的領乃役於人的領乃役於人的領乃役於人的領導導導導    約翰福音13:1-15 

1. 主耶穌洗門徒的腳的重要意義是甚麼？ 

2. 在逾越節中表明的犧牲的愛與主耶穌洗門徒的腳之間有甚麼關係？ 

3. 作為今天的基督徒，我們從主耶穌身上學到了甚麼彼此相處的功課？ 

4. 我應該怎樣做才可以表明「非以役人，乃役於人的領導」？ 

*這段經文記載了主耶穌為祂的門徒洗腳的行為，充分清楚地表現出謙卑和愛的主題。主

耶穌，作為門徒的拉比、領袖和導師，竟然作了一件奴隸才會作、最低下的工作。這是

主耶穌設立的一個要和門徒告別的典範。在此，主耶穌強調他在逾越節晚餐時談論到的

愛的新命令。這條新命令要門徒彼此相愛，也正是基督徒之間關係的標記。為門徒洗

腳，耶穌更樹立了一個榜樣，讓祂的門徒們知道應該如何相處，並確保祂的門徒即使在

這重要的晚餐之後主會被捕，仍將繼續在祂的裡面。 

 

我思我想： 

我的祈禱：求神幫助，讓我學會謙卑，作一名僕人領袖，效法主耶穌的榜樣。  

 

_________________    

12月17日（星期六） 愛與服事愛與服事愛與服事愛與服事    馬可福音14:1-9 

1. 我認為我的“香膏”是甚麼，可以拿來呈獻給神？  

2 當我們在生命中要作許多的選擇和決定時，我們的優先權在哪裡？ 

3 我們最重視的是甚麼，是我們與主的關係或是為了幫助別人的行動？ 

4 反思我們自己的價值觀，看看是否需要作出任何調整，特別是當我們似

乎在有理的時候所發出的批評？ 

*耶穌抓住了這個機會，讓它成為一個可以「教導」祂的門徒的時刻。這一次他直接指向

門徒的價值觀–那樣更重要，耶穌祂自己還是那瓶真哪噠香膏的金錢價值？請留意，這

女人沒有回應那些對她的行動的批評，只有耶穌理解，並能夠正確地解釋她作這事的想

法和原因。更請留意，耶穌還說，這女人為他做的是一件美事，普天之下，人們都會記

念她所作的。  

 

我思我想： 

我的祈禱：求神幫助，賜我們智慧，以正確的優先次序，在生命中作出合乎神

心意的選擇和決定。 

 

__________________ 

12月18日（主日） 默想反省默想反省默想反省默想反省 

 
 

*感謝負責編寫本週靈修資料的林香德傳道及甄庭歡傳道。 

**封面圖片來源: http://www.andong-ch.org。 
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               第五週 
      2016年12月12日至18日 

 

北約華人浸信會—40日靈修運動 

 



 

 

第五週第五週第五週第五週：：：：主耶穌的領主耶穌的領主耶穌的領主耶穌的領導導導導 

_________________ 

12月12日（星期一） 耶穌職事的力量和源耶穌職事的力量和源耶穌職事的力量和源耶穌職事的力量和源頭頭頭頭    路加福音4:1-14 

1. 為何貴為神的兒子還要40天受饑餓、受試探？你明白神容許試探臨到我

們的原因在那裡嗎？路4:1-2; 來2:18, 4:15; 雅1:12。 

2. 照顧肉體的需要是罪嗎？人可以先考量自己的需要，然後行神的旨意

嗎？那一樣叫人真正活著—肉體，還是靈性？路4:3-4; 申8:3; 林前10:13; 

約壹2:16-17。 

3. 世界的成功、財富和權勢好像比看不見的神來得吸引，你能否站立得

住？主耶穌如何勝過試探？路4:5-8; 申6:13; 約18:36; 雅4:7; 約壹2:16-

17。 

4. 你願意在職場、家庭或社會裡單單事奉主而不走捷徑？ 

5. 你如何面對今生驕傲的試探？對神做事的方式、時間、主權，你怎樣看

待？路4:9-12; 詩91:11-12; 申6:16; 約5:30b; 約壹2:16-17。 

 

我思我想：我最軟弱，最容易被試探的是那一方面？我要如何求主幫助？ 

我的祈禱： 

 

_________________    

12月13日（星期二） 退修是重新得力的秘退修是重新得力的秘退修是重新得力的秘退修是重新得力的秘訣訣訣訣    以賽亞書30:1-15 

1. 當你面對危機，遭遇困難時，你首先想到的是尋求人的幫助，還是投靠

神？原因何在？ 

2. 「拉哈伯」大海怪（字義：巨浪翻騰）代表埃及，「坐而不動」是諷刺

後者徒然幫助，沒有實質果效。你是否同意人生不能單靠己力渡過？ 

3. 猶太人偏離正道，只喜歡吉利柔和的話。你的靈修生活如何？是否拒

絕，還是選擇性看聖經真理，還是忠言逆耳？ 

4. 在資訊發達的年代，「忙碌」就成為可羨慕的字彙，致使多數人看輕歸

回和安息，請默想自己會不會太忙碌，沒有時間去領受神的恩典，從新

得力？(v.15) 

*「歸回安息」與「平靜安穩」原文均有一個連接詞「和」字，即「歸回」

和「安息」，「平靜」和「安穩」，參新譯本和呂振中譯本。 

 

我思我想： 

我的祈禱： 

 

 

_________________ 

12月14日（星期三） 神話語是生命和事奉的權神話語是生命和事奉的權神話語是生命和事奉的權神話語是生命和事奉的權威威威威    詩篇119:1-11 

1. 怎樣的人是有福的？為什麼人遵守律法會得福？詩119:1-3; 雅1:25。 

2. 試從這11節中找出「神的話」八個不同稱呼的名詞。為何詩人對神的

話會如此渴慕追求？我們有時又很少讀聖經，或讀之味同嚼臘？ 

3. 與「遵行」有關的詞在v.1-8出現了多少次？詩人用什麼態度去遵守神

的律法(v.4-11)？我們研經多、念經多，還是實行神的話多呢(彌6:8)？ 

4. 詩人認為神的話有甚麼的功能(v.9-11)？在同一段的v.12-16表達了這功

能帶給他無盡的喜樂，你是否同意神的話是生命和事奉的權威？ 

*詩119是聖經中最長的一篇，分22段，每段8節，都是用同一個希伯來字母

作起頭，依次序用完22個希伯來字母，共176節，成為「字母篇」。除其中5

節外，每節均提及神的話，分別以八個不同的名詞稱呼，故與1和19篇同稱律

法詩。其中「法度」在原文是「見證」—見證神的標準和祂是怎樣的一位

神。 

 

我思我想： 

我的祈禱： 

    

_________________    

12月15日（星期四） 基督工人團隊的事奉基督工人團隊的事奉基督工人團隊的事奉基督工人團隊的事奉    提摩太後書2:1-22 

1. 保羅為何要提摩太（同作基督工人）在基督耶穌的恩典上剛強起來？

試從v.7-13思想保羅的話和紀念耶穌有關福音的意義。羅5:1-5, 8:37。 

2. 保羅在v.3-6用了那三個比喻，要提摩太與他為福音同受苦難。在v.15

他更直接地勸提摩太作無愧的基督工人。這些比喻各有甚麼剛強起來的

特質，其共同點在那裡？ 

3. 基督徒是否被召來受苦難？甚麼信念激勵保羅忍受苦難？他如何引基

督的特性、行動和應許來激勵提摩太？  

4. 保羅教導提摩太福音交棒是代代相傳，試從v.2找出四代的例子，並從

v.10找出他為基督工人忍受苦難，承傳福音喜樂的目標。 

5. 基督徒可以不做基督工人嗎？v.16-19是「逃避的陷阱」，v.20-22是

「要追求的特質」。基督工人在團隊中與其他隊員應如何相處，才能成

為聖潔，合神使用？ 

  

我思我想： 

我的祈禱：    


